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HSE Performance
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The Swiss Cheese Model
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Cuando un peligro esta presente

Violación + Error = Desastre

EL COCTEL FATAL
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Historia IOGP Live-Saving Rules

_ Shell redujo de 2009 hasta 2011 el 

LTIF en un 40% y el FAR en un 71% 

aplicando su programa de Life-Saving 

Rules 

_ IOGP Report 459 V 1.0 Febrero de 

2012

_ IOGP Report 459  V 2.0 Abril de 2013 

(Se modificaron los iconos de 

seguridad)

_ IOGP Report 459  V 3.0 Agosto de 

2018 (Revisión mayor)
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Live-Saving Rules v 2.0
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Estadística IOGP
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Estadística IOGP
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Estadistica IOGP
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Live-Saving Rules v 3.0
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Puntos importantes

_ No reemplazan al Sistema de Gestión de Seguridad NECESITAN del mismo

_ Actividades con mayor probabilidad de conducir a una fatalidad. 

_ Aplicable a toda la industria. IOGP verificó los datos de ARPEL, CONCAWE, 

NIOSH y OSHA

_ Acciones simples y observables. 

_ Enfocado en las cosas sobre las que un trabajador tiene el control

_ Iconos fáciles de recordar. 
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Requisitos para implementar Life Saving Rules

La empresa debe contar con :

_Política de alcohol y drogas

_Procedimiento de gestión de contratistas y subcontratistas

_Procedimiento de gestión de viajes

_Sistema de permisos de trabajo, bloqueo y etiquetado.

_Procedimiento de gestión del cambio.

_Procedimiento de identificación, evaluación y control de riesgos

_Procesos de auto verificación en Campo de condiciones seguras en 

tareas críticas
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Requisitos para implementar Life Saving Rules

Algunos aspectos clave:

_ Compromiso de que el trabajo no comienza hasta que todas las personas involucradas 

estén conscientes y puedan confirmar que pueden seguir las Life Saving Rules 

_ El trabajo no se realiza sin una evaluación de riesgos y reunión previa.   

_ El personal está capacitado y es competente para el trabajo que realiza.

_ Los equipos son aptos para su uso, se mantienen y están en condiciones adecuas.

_ Cuando no esta cumpliendo con alguna de las Life Saving Rules rodos están autorizados 

a intervenir parando una tarea o dejar de trabajar sin efectos adversos.

_ Se proporciona equipo de protección personal adecuado y se usa de acuerdo con los 

riesgos  existentes

_ Realizar campañas de concientización, y que incluya visitas y recorridos gerenciales

_ Implementar un proceso de aprendizaje reflexivo y de comprometimiento a través de la 

revisión de incidentes para explicar cada una de las reglas
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Proceso de Aprendizaje a partir de los Incidentes (LFI)
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Preparación

_ Ser puntuales, preparar adecuadamente el tema, tener experiencias similares 

para compartir

Reunión

_ Recordar algún accidente propio (que haya tenido similares consecuencias, 

causas o barreras que fallaron)

_ ¿Cómo nos podría llegar a pasar algo así aquí?

_ Que los participantes cuenten incidentes similares

_ Las reuniones deben ser participativas

_ ¿Que harán ustedes para prevenir accidentes similares?

Proceso de Aprendizaje a partir de los Incidentes (LFI)
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Ignorar los dispositivos de seguridad

Obtengo autorización antes de ignorar o

deshabilitar cualquier dispositivo de

seguridad

_ Entiendo y utilizo los equipos y procedimientos de 

seguridad que aplican a mi trabajo

_ Obtengo autorización antes de:

_ Desactivar o no utilizar un dispositivo de 

seguridad;

_ No seguir cualquier procedimiento;

_ Saltarme las barreras de seguridad.
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Espacios confinados

Obtengo autorización antes de entrar en un

espacio confinado

_ Verifico que las fuentes de energía están aisladas

_ Verifico que la atmósfera ha sido medida y que será 

monitoreada durante el trabajo

_ Reviso y utilizo la máscara de protección respiratoria 

cuando sea necesario

_ Me aseguro de la presencia de un vigilante o supervisor

_ Compruebo la existencia de un plan de rescate

_ Obtengo la autorización para entrar
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Conduciendo

Cumplo las normas para una conducción

segura

_ Siempre utilizo el cinturón de seguridad

_ Respeto el límite de velocidad y la reduzco si las 

condiciones de circulación lo requieren

_ Mientras conduzco, no utilizo el teléfono móvil ni 

otros dispositivos

_ Conduzco en buen estado, descansado y atento

_ Cumplo con las normas de seguridad vial
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Aislamiento de las fuentes de energía

Compruebo el aislamiento y bloqueo de las

fuentes de energía antes de intervenir

_ Identifico todas las fuentes de energía

_ Compruebo que las fuentes de energía peligrosas 

han sido debidamente aisladas, bloqueadas y 

señalizadas

_ Verifico la desenergización y compruebo la 

presencia de energía residual
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Trabajo en Caliente

Controlo los materiales inflamables y las

fuentes de ignición

_ Identifico y controlo las fuentes de ignición

_ Antes de iniciar cualquier trabajo en caliente:

_ Compruebo que todo el material combustible o 

inflamable haya sido retirado o aislado;

_ Solicito autorización.

_ Antes de iniciar un trabajo en caliente en zona 

peligrosa, me aseguro de que:

_ Se haya comprobado la presencia de gas;

_ La presencia de gas será monitoreada en 

tiempo real.
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Línea de Fuego
Me mantengo fuera de la línea de fuego y

cuido de que los demás hagan lo mismo

_ Me sitúo para evitar:

_ Objetos en movimiento;

_ Vehículos;

_ Fugas por presión;

_ Caídas de objetos.

_ Instalo y respeto las protecciones de seguridad

_ Actúo para asegurar objetos sueltos y reporto el 

riesgo de caída de objetos

VER VIDEO

http://www.rapidview.co.uk/lfi/ei_line_of_fire/spanish/spanish_main_page.html
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Izaje mecánico seguro

Planifico operaciones de izado y control del

área

_ Verifico que los equipos y la carga hayan sido 

revisados y sean aptos para los trabajos

_ Utilizo únicamente maquinaria para cuyo uso estoy 

cualificado

_ Instalo y respeto las protecciones de seguridad

_ Nunca paso bajo una carga suspendida
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Permiso de Trabajo

Trabajo con una autorización o permiso de

trabajo válido cuando sea necesario

_ Compruebo si la tarea requiere un permiso de 

trabajo

_ Estoy autorizado para realizar el trabajo

_ Entiendo el permiso de trabajo

_ Verifico que los riesgos están controlados y que es 

seguro iniciar los trabajos

_ Me detengo y reevaluó si las condiciones cambian
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Trabajo en altura

Me protejo contra las caídas al trabajar en

altura

_ Reviso mi equipo de protección contra caídas antes 

de usarlo

_ Aseguro las herramientas y materiales para evitar 

caídas de objetos

_ Cuando trabajo fuera de una zona protegida, utilizo 

siempre los puntos de anclaje autorizados
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Recursos Life saving rules

_ Videos

VER VIDEOS

Video Seguridad.mp4
https://www.iogp.org/life-savingrules/#1533828847189-94229ee5-097c
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Autoridad para parar un trabajo
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Recursos de IOGP

_ IOGP Report 459 

_ Presentación en ppt

_ Tarjetas

_ Aplicaciones en google play y App 

store

_ Juegos de cartas en Duolingo

VER RECURSOS

https://www.iogp.org/life-savingrules/#1533822108382-927a9939-6f2a
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Fuentes/Referencia

_ https://www.iogp.org/life-savingrules/#1533829353275-ec1d8725-ae6f

_ https://heartsandminds.energyinst.org/toolkit/reflective-lfi

https://www.iogp.org/life-savingrules/#1533829353275-ec1d8725-ae6f
https://heartsandminds.energyinst.org/toolkit/reflective-lfi

